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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli
yIndividualas ricibas prasmes katastrofas gadijuma sabiedriskas vietas un lielos

pasakumos”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta
efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemeérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinajumu.
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St macibu modula macibu saturs
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Macibu modula meérkis

Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati

levads: Kas ir Individualas ricibas prasmes katastrofas gadijuma sabiedriskas vietas un lielos
pasakumos?

Galvenie jédzieni un terminologija

Témas svariguma izpratne

Kapeéc Sis macibu modulis ir svarigs?

Dabas katastrofas individualo ricibas prasmju konteksta

Zemestrices

Spécigas vétras un zibens izlades

Karstuma vilni un ekstremalas temperaturas

Tehnologiskas un industrialas katastrofas individualo ricibas prasmju konteksta
Ugunsgreéki lielas publiskas vietas

Infrastruktiiras avarijas lielas publiskas vietas

Elektrotikla parravumi lielas publiskas vietas

Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualo ricibas prasmju konteksta
Infekcijas slimibu uzliesmojumi publiskas vietas

Partikas izraisitas saslimSanas vai alergiskas reakcijas sabiedriskas vietas
Mediciniskas arkartas situacijas sabiedriskas vietas

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Padzilinatai izpétei

Co-funded by
the European Union




leteicamas macibu metodes un riki

° Mécil:iu metode 1: Neatliekamas situacijas kartésana un evakuacijas marsruta
izstrade
SI metode palidz izglitojamajiem praktizét droso izeju un alternativo evakuacijas
marsrutu noteiksanu parpilditas sabiedriskas vietas, pieméram, stadionos,
tirdzniecibas centros vai koncertzalés. Ta attista telpisko uztveri, uzlabo [emumu
pieneméanu stresa apstak|os un sagatavo izglitojamos izvairities no bistamiem
‘pudeles kakla” punktiem arkartas situacijas.

® Piemers prakse:
Péc slaidiem par ugunsgréka un elektroapgades parravuma riskiem sabiedriskas vietas
macibspéks izsniedz vienkarsotu stadiona planu ar vairakam izejam, blokétiem celiem
un bistamibas zonam. lzglitojamie strada grupas, lai atri iezimétu drosakos evakuacijas
marsrutus, izvairoties no eskalatoriem, liftiem un parpilditam zonam.
Katra grupa prezenté savu izvéléto stratégiju, un macibspéks veic isu laika imitacijas
uzdevumu, simuléjot evakuacijas situaciju. Tas nostiprina atras situacijas analizes
nozimi, pardomatu [emumu pienemsanu un izpratni, ka drosakais marsruts ne vienmeér
ir tas ierastakais.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Simulacija un lomu spéle péc scenarija

® Simetode lauj izglitojamajiem iejusties realistiskas sabiedrisko vietu arkartas situacijas un

drosa macibu vidé praktizet talitéju ricibu. Ta irTEaéi efektiva lielas, parpilditas vietas, kur
panika, troksnis vai tumsa var aizkavet medicinisku vai biologisku apdraudéjumu atpazisanu.
Atveidojot vai simuléjot apstaklus (pieméram, kréslainu apgaismojumu, skalu muaziku,
ierobezotas izejas), izglitojamie apgust prasmi atri un atbildigi rikoties stresa situacija.

® Piemers prakse:
Péc slaidu apskates par mediciniskajam arkartas situacijam parpilditas vietas macibspeks sadala
izglitojamos mazas grupas. Viena grupa spele “pasakuma personalu”, bet paréjie —
apmeklétajus. Tiek ieviests simuléts scenarijs: evakuacijas laika kads cilveks sabruk.
Izglitojamajiem jaatpazist situacijas pazimes, efektivi jasauc paliga skala fona troksna apstaklos
un jaorganize drosSa palidzibas sniegsana, neapturot evakuacijas plusmu.
Macibspéks var pievienot traucéjosus elementus — miggojosas gaismas vai fona skanas —, lai
maksimali pietuvinatu scenariju realajiem apstakliem. Sada praktiska simulacija attista realas

izdzivoSanas stratégijas un nodrosina, ka izglitojamie atceras, ka saglabat redzamibu, mieru un
efektivitati augsta stresa situacijas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Gadijuma izpéte un izdzivojuso pieredzes analize

® Simetode mudina izglitojamos analizét realus sabiedriskas drosibas vai pila katastrofu gadijumus,
emocionali un kritiski sasaistot tos ar izdzivojuso pieredzi. Reflektéjot par to, kadas darbibas tika veiktas —
un ko varéja darit citadi — izglitojamie stiprina spéju pamanit bridinajuma siﬁnélus, pienemt atrus
lemumus un saglabat mieru haotiskas situacijas. Ta izcel gan individualo atbildibu, gan kolektivas apzinas
nozimi izdzivosana.

®  Piemérs prakse:
Péc stastijuma par Duisburgas Love Parade katastrofu (2010), kur palis un novélota medicinisko distresa
pazimju atpazisana izraisija vairakas naves, macibspéks ludz izglitojamos identificét kritiskas klimes un
IzdzivoSanas macibas. Diskusijas jautajumi var ietvert:
* “Kadi agrinie bridinajuma signali tika ignoréti?”,
e “Ka komunikacija val palidzibas izsauksana vareja glabt dzivibas?”,
e “Ko jus daritu citadi, ja atrastos Sada puli?”

o

Izglitojamie salidzina savas atbildes ar modula slaidos noraditajam labas prakses vadlinijam (pieméram,
saglabat redzamibu, signalizét par palidzibu, izvairities no “pudeles kakla” punktiem). Si vadita refleksija
veicina empatiju, uzlabo situacijas uztveri un padara izdzivoSanas stratégijas atmina paliekosakas,
sasaistot tas ar realiem cilvéku stastiem.
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lesaistes veicinasanas padomi

® Lai uzturétu izglitojamo iesaisti, sakotnéji izmantojiet realas sabiedrisko vietu situacijas, kas
ir pazistamas un viegli uztveramas, pieméram, parpilditi koncerti, tirdzniecibas centri vai
stadionu pasakumi. Izteiksmigi vizualie materiali (pieméram, ugunsgréku izcelSanas,
elektroapgades partraukumi vai alergiskas reakcijas) palidz profesionalas izglitibas un
pieauguso izglitojamajiem sasaistit tému ar situacijam, kuras vini reali var nonakt.

® Veidojiet psihologiski drosu macibu vidi, jo sarunas par paniku, nosmaksanas risku vai
mediciniskam arkartas situacijam var izraisit trauksmi. lzvairieties no vértéjosiem
jautajumiem, piemeéram, “kapéc cilveki neizbéga atrak?”, un ta vieta izmantojiet atvértas
refleksijas, pieméram: “Kas varétu liegt cilvékam pamanit agrinas briesmu pazimes?” vai
“Kadas mazas darbibas puli var batiski uzlabot drosibu?”.

® Lidzsvarojiet logisko analizi un empatiju, apvienojot analitiskos rikus (pieméram, evakuacijas
plusmas shémas, simptomu atpaziSanas kontrolsarakstus) ar personigas refleksijas
uzdevumiem (“Ka jas signalizétu par palidzibu, ja neviens nepamanttu jas?”). Sada pieeja
iesaista profesionalas talakizglitibas pieaugusos, kuri dod prieksroku strukturétai lEmumu
pienemsanai, vienlaikus palidzot jaunakiem vai diasporas izglitojamajiem emocionali
sasaistit zinasanas ar realam cilveku pieredzém katastrofu situacijas.

t> VET-READY
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Pielagosanas strategijas

® Klatienes apmacibu var organizét, izmantojot interaktivas praktiskas stacijas lielas telpas (stadionos,

tirdzniecibas centros vai koncertzalés), kur macibu dalibnieki parmainus veic dazadus uzdevumus,
pieméram, identifice droSas izejas, apgust evakuacijas signalus vai rikojas péksnas mediciniskas arkartas
situacijas liela cilveku pali. Pasniedzeji var nodrosinat telpu planus, sadalit grupas, lai atzimétu droSas un
pedrosas zonas, un simuléet cilveku pula kustibu.
Sis aktivitates atbalsta materiali ietver izdrukatus kartes, svilpes, zibspuldzes, pirmas palidzibas aptiecinas
un vienkarsus rekvizitus, lai simulétu barjeras vai blokéetas izejas.

TieSsaistes apmaciba macibu dalibnieki skatas video demonstracijas par tadam témam ka drosa uzvediba
masu pulcésanas vietas, evakuacija slégtas telpas ugunsgréka gadijuma vai drosiba iepirksanas centros
zemestrices gadijuma. Péc katra video nelielas grupas apspriez, ka rikotos lidziga situacija, un dalas ar
stratégijam.  lzglitotaji  palidz _salidzinat ~ ar  oficialajam _arkartas  situaciju_ vadlinijam.
TieSsaistes sadarbibu atbalsta digitalie riki, pieméram, Zoom atseviskas telpas, kopigas tafeles (Padlet,
Miro) un Google Docs, lai dokumentétu evakuacijas planus un drosibas parbaudes sarakstus.

Jaukta apmaciba apvieno abas pieejas, izveidojot tieSsaistes un klatienes apmacibu dalibnieku komandas,
kas analizé pula katastrofas gadijumu (piemeram, Love Parade 2010). Klatienes dalibnieki karté riska
punktus, bet tiessaistes apmacibu dalibnieki reallaika sniedz ieteikumus par drosakam alternativam. Kopa
vini salidzina gutas atzinas un ierosina uzlabojumus.
Jauktas nodarbibas riki un materiali var ietvert klepjdatorus un projektorus reallaika scenariju analizei,
izdzivoSanas uzdevumu kartes, telpu planu diagrammas un tiesSsaistes platformas (Google Docs, Padlet),
lai dalitos ar kopéjam stratégijam.
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Saja moduli apgistamas galvenas ESCO prasmes

Merka ESCO prasmju kategorija: T2.3 — Problému risinasana
Attistitas pamatprasmes: problemu identificeSana un riska analizes veikSana, arkartas situaciju risinasanas stratégiju izstrade, problému risinasana
neparedzamos apstaklos.

Problemu identificeSana un riska analizes veikSana

®  Tiek praktizéts, kad macibu dalibnieki slaidos pamanijusi agrinas zemestrices pazimes (gaismas svarstibas, krakskosas skanas) vai ugunsgréka
pazimes (dimu smarza, mirgojosas gaismas).

®  Skolotdji to izcel, ludzot skoléniem uzskaitit redzamas bridinajuma pazimes un noteikt, kuras no tam liecina par vissteidzamako ricibu.
Izstradat stratégijas reagésanai arkartas situacijas
®  Tiek praktizéts scenarijos ,Apstajies un padoma” (pieméram, masu panika, elektribas padeves trikums, mediciniska arkartas situacija koncertzalge).

®  Macibspéki uzsver $o prasmju nozimi, vadot grupas diskusijas par alternativiem izdzivosanas celiem un ladzot izglitojamajiem pamatot savu
izvéléto ricibu.

Problému risinasana neparedzamos apstaklos

®  Praktizéets stipru vétru, elektroenergijas padeves partraukuma un péksnu veselibas krizu gadijumos, kad macibu dalibniekiem jarikojas bez talitéjas
aréjas palidzibas.

®  lzglitotaji nostiprina $o prasmi, salidzinot instinktivas reakcijas (panika, pila seko$ana) ar labakajam izdzivosanas izvélém (rezerves izeju
meklésana, energijas taupisana, savas redzamibas nodrosinasana).

VET-READY
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

® Papildu vértésanas stratégijas:

® 1. Atrs tests par riska scenarijiem pulr:
Macibu dalibniekiem tiek sniegts 1ss apraksts par bistamu situaciju vieta, kur pulcéjas daudz
cilveku (pieméeram, péksna saslimsana koncerta, blokétas izejas panikas laika vai ugunsgréka
trauksme tirdzniecibas centra). 1-2 minusu laika viniem jaizvelas drosaka talitéja riciba no
vairakam iespéjam un japamato savs izvéles iemesls. Si stratégija parbauda, vai macibu
dalibnieki spej piemérot modula zinasanas, lai pienemtu atrus, uz drosibu balstitus IEmumus
realas situacijas, kad pulcéjas daudz cilvéku.

® 2. Briesmu atpazisanas kartésana:
Macibu dalibniekiem tiek paradits attéls ar stadionu, koncertzali vai tirdzniecibas centru, kura ir
vairaki slépti apdraudéjumi (pieméram, tumsa izeja, nomesta maska, pamesta soma,
ugunsgréka zime, udens pudele uz gridas). Stradajot paros vai grupas, viniem jaatzime visi riski
un jaierosina atras reagésanas iespejas. Tas novértg, cik labi vini spéj identificet un prioritizét
vairakus riskus stresa situacija, tiesi atspogulojot moduli apgutas situacijas izpratnes prasmes.
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Papildus resursi

1. FEMA - Ka pasargat sevi pul

https://www.ready.gov/public-spaces

Praktisks FEMA celvedis par drosSibu puli, kas aptver situacijas izpratni, izejas planosanu un riska
signalus.

2. Arkartas situacijas: PVO loma masu pulcé$anas gadijumos
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/what-is-who-s-role-in-mass-
gatherings

Sniedz noradijumus par veselibas riskiem masu pulcésanas, pieméram, festivalos un koncertos.
3. ES vadlinijas par drosibu lielos pasakumos

www.eventsafetyinstitute.nl

Detalizéts vadliniju dokuments drosu pasakumu planosanai, riska parvaldibai un pula drosibai.
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Avoti

® Attacks in Crowded and Public Spaces. (n.d.). https://www.ready.gov/public-spaces

* Emergencies: WHO’s role in mass gatherings. (n.d.). https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/what-is-who-s-role-in-mass-gatherings

® Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-europe/search/40022

® Ondersteuning bij veiligheid op evenementen | Home | Event Safety Institute. (2025,
September 18). Event Safety Institute. https://www.eventsafetyinstitute.nl/

® Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025. (n.d.).
https://grlesearch.com/education/pedagogy-in-education

* Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Lai vértiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES VIETU KATASTROFU
GATAVIBA UN REAGESANA»
un 12. macibu moduli «Individualas ricibas prasmes katastrofas gadijuma
sabiedriskas vietas un lielos pasakumos»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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